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Halte a la Grippe A’

Grippe et rhume : de vraies différences Gui
Si, malgré toutes les précautions prises, Vous commencez 3 vous sentir Ms L"d,e des bon nE§ Prath ues
faible, avant d'alerter votre meédecin traitant, apprenezédiﬁérencier e PrOtEger Et proteger |es autresn

les symptdmes de la grippe et ceux d’un simple rhume.
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Fatigue/faiblesse pendant qgelques Jours ) agdre
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Durée 1 semaine

Www.pandemie-grippale.gouv.fr

Info grippe au

0 825 302 302 e
t‘appelzo,lsé/mn. Appel surtaxé d'un tél mobile \” malakoﬁ: médéric

PRESENTS POUR VOTRE AVENIR

Coli

@ malakoff médéric

PRESENTS POUR VOTRE AVENIR




o Apres m

sont moins

et jetable.

—’-——‘—";’ Tk . 3
Halte a la Grippe A ®

Conseil n°1
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Conseil n°2

%/ “Garder la bonne
distance !”

Pour stopper la circulation du virus et le risque de contamination

guelque§ gestes simples sont essentiels 3 adopter dans
I'entreprise :

* Ne pas se serrer la main ou s’embrasser.
* Garder une distance de protection de 2 métres

avec vos collegues.

* Se couvrir le nez et la bouche lorsqu‘on tousse

ou éternue.

* Se moucher avec des mouchoirs jetables.

* Se laver les mains aprés avoir toussé, éternué
et craché dans un mouchoir.

Le .mouchoir idéal : en papier et & usage
unique. Il sera jeté aprés chaque utilisation
dans une poubelle munie d’un sac jetable et

dotée d'un couvercle.
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Conseil n°3

“Porter un masque,
si nécessaire”

Toute personne présentant les symptomes de la grippe A doit porter
un masque anti-projections (appelé masque chirurgical) pour éviter
de contaminer ses collégues et son environnement de travail.

Combien de temps peut-on porter un masque ?

Entre 4h et 8h : au dela son efficacité nest plus garantie. Tout
masque retiré, méme aprés une seule utilisation, doit étre jeté dans
un sac et une poubelle fermée.

Oui obtenir les masques anti-projections ?
Les masques sont disponibles en pharmacie ou, selon I'évolution de
la pandémie, dans des centres médicaux spécialement installés.

S'ils sont prescrits par le médecin traitant, ils sont offerts

par le pharmacien.

Le masque FFP2 est destiné, quant a lui, aux :
* Professionnels de santé (médecins, infirmiéres,...).

* Personnes exposées au virus (pompiers, enseignants,
hotesses de caisse ou d'accuell,...).

* Personnes en contact direct avec des déchets (éboueurs...).

Bien mettre son masque

= Veiller a ce que I'emballage du masque soit bien scellé.
= Louvrir avec précaution pour ne pas I'endommager.
= Lajuster sur le visage (bonne adhérence au niveau des joues).




